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मानवजीवने धममस्य महत्तत्तवम ्
डॉ राम गोपाल शमाम, व्याख्याता, संस्कृत,  

एच. के. एम. (पी.जी.) कॉलेज, घड़साना, श्री गंगानगर 
सारांश 

संस्कृत वाङ्मय ववश्व का सवमप्राचीन, सवमशे्रष्ठ और ववपुल साहहत्तय है, जो भारतीय संस्कृतत की 
मूलवस्तु वेदों में पाया जाता है। भारतीय जीवनदशमन, आचार-ववचार, और नैततकता आहद का 
ववस्तार संस्कृत साहहत्तय के ववववध ग्रंथों में ममलता है, जैसे कक वेद, उपतनषद, महाभारत, 
रामायण, और धममशास्रों में। इन ग्रंथों में मानवीय मूल्यों और कतमव्यों का ववस्ततृ वणमन ककया 
गया है, जजससे समाज का नैततक और सामाजजक ववकास संभव हुआ है। नैततकता और कतमव्यों 
पर आधाररत नीतत-ग्रंथों ने मानव जीवन के मलए अत्तयंत उपयोगी हदशा-तनदेश हदए हैं। 
प्रस्तावना 
धममः भारतीयसंस्कृतेः प्रमुखस्तम्भः अजस्त। धममस्य अवधारणा केवलं धामममकं तत्तत्तवं न, अवपतु 
सामाजजकं, नैततकं च जीवनं यथावत ्संचामलतुं मागमदशमनं प्रददातत। "धायमते इतत धममः" इत्तयनने 
धममः समस्तानां प्राणणनां धारणकतुुं समथमः अजस्त। एषः लेखः धममस्य व्यापकं स्वरूपं, तस्य 
ववववध आयामान,् मानवजीवने तस्य महत्तत्तवं च ववश्लेषयतत। 
धममस्य पररभाषा 
धममः संस्कृतभाषायां "ध"ृ धातोः तनष्पन्नः अजस्त, यः धारणं पालनं च कतुुं समथमः अजस्त। 
मनुस्मतृौ धममस्य पररभाषा एवोकताः – 
"धतृत क्षमा दमो’स्तेयं शौचममजन्ियतनग्रहः। धीववमद्या सत्तयमक्रोधो दशकं धममलक्षणम।्।" 
अथामत ्धयैुं, क्षमा, आत्तमसंयमः, चोरी न करना, शुद्धता, इंहियों का तनयंरण, बुवद्ध, ववद्या, 
सत्तय, और क्रोध का अभाव – एतातन धममस्य लक्षणातन। 
धममस्य आयामाः 
धममस्य आयामाः एकं ववस्ततृं च बहुआयामीं अवधारणां व्याख्यातत य: न केवलं धामममककृत्तयं, 
पूजा-अचमना, वा आस्थासंस्थापनं अवप तु समग्रजीवनशैलीं, आचारधमुं, समाजजककतमव्यं च 
समाववशते। धममस्य ववमभन्न आयामः प्रत्तयेकं जीवस्य सामाजजकं मानमसकं च आध्याजत्तमकं 
उन्नतत ंसाधयजन्त। भारतीयसंस्कृते धममः केवलं एकः व्यजकतगतः ववश्वासः न भवतत, अवप तु 
समग्रजीवनस्य प्रत्तयेकं क्षेर े एकः व्यापकः दृजष्िकोणः अजस्त। धममस्य आयामाः जीवनस्य 
आधारभतूं तत्तवं समझनं च पालनं मागमदशमयजन्त। 
 आध्याजत्तमक आयामः 
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धममस्य आध्याजत्तमकः आयामः जीवनस्य उच्चतमं उदे्दश्यम ्अमभप्रेत्तय मागमदशमनं करoti। 
एषः आयामः आत्तमनं शुद्धं कृत्तवा मोक्षप्राजततम,् ईश्वरसाक्षात्तकारं च साधनं पठयतत। 
भारतीयदशमनस्य अनुसारे धममस्य गम्भीरं सम्बन्ध ंआत्तमज्ञानं च ब्रह्मसाक्षात्तकारं योजयतत। 
व्यजकत आत्तमववकासाय साधनं ध्यानं च योगं आत्तमसात्तय ब्रह्मज्ञानं साधयतत। 

 सामाजजक आयामः 
धममस्य सामाजजकः आयामः समाजे नैततकता, समानता, तथा सामूहहकता स्थापयजन्त। एषः 
आयामः व्यकतेः कतमव्यं पालनं च समाजे शाजन्तं, सहयोगं च सद्भावनां रक्षयतत। धमेण 
समाजे जाततवणमधमममलङ्गववभेदे ऽववरोधो योज्यते। प्रत्तयेकं व्यजकतं समानं सम्मानं च 
प्रददातत। समाजे आदशमनागररकाणां तनमामणे धममस्य महत्तत्तवपूणुं स्थानं अजस्त, यर सत्तयं, 
अहहसंा, दया, तथा परोपकारेण समाजस्य उन्नतत साध्यते। 

 नैततक आयामः 
धममस्य नैततकः आयामः व्यकतेः आचार, ववचारं च कक्रयाः शुद्धीकतुुं मागमदशमनं करoti। एषः 
आयामः जीवनस्य यथाथुं च असत्तयं बीच ेअतंरं स्पष्ियतत। धमेण व्यजकत अहहसंा, सत्तय, 
पररश्रम, संयमं च आत्तमसातयतत। एषः आयामः व्यजकतं नीततवधमकं कतमव्यपरायणं च 
बनवतत। एषेण समाजे असामान्यता च ववषमतायां न्यूनता भववष्यतत। 

 धामममक आयामः 
 धममस्य धामममकः आयामः पूजायाः, उपासनायाः, व्रतानुसारः, यज्ञकममणां च माध्यमेण 

ईश्वरस्य प्रतत श्रद्धां भजकत च व्यकतयतत। एषः आयामः धामममककममकाण्ड, तीरथयारा, च 
अन्यं धामममकानुष्ठानातन समाववशतत। धामममकायामेण व्यजकतः आत्तमववकासं साधतयतुम ्
प्रेररतो भवतत। धमेण व्यजकत आत्तमशुवद्धम ्साधयतत, ईश्वरसाक्षात्तकारं च सम्पादयतत। 

 दातयत्तवं कतमव्यं च आयामः 
धममस्य दातयत्तवकममणां आयामः व्यजकतगतं सामाजजकं जीवनं कतमव्यपरायणं पालतयतु ं
मागमदशमयतत। एषः आयामः बततत कक प्रत्तयेकं व्यजकतं समाजे स्थानं अजस्त, तं व्यजकतम ्
स्वकममणां पालतयत्तवा पररवारं समाजं च प्रतत जजम्मेदारी तनभातयतुं युकतं भवेत।् दातयत्तव-
आयामे धमेण व्यजकत राष्रे, समाजे च कतमव्यपरायणं बनेतु। एषः आयामः समाजे शाजन्तं, 
समवृद्ध ंच स्थापनायं प्रेरणां दत्तते। 
 
 

 संसाररक आयामः 
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धममस्य संसाररकः आयामः भौततके जीवनस्य प्रत्तयेकं पक्षं ध्यानपूवमकं पश्यतत। एषः आयामः 
जीवनं व्यावहाररकदृष््या देखतत। व्यजकत कममयोगेण कायुं कृत्तवा धमेण अथुं, कामं, मोक्षं 
च संप्राततुम ्उपयुकतं। इतत धममस्य सांसाररकनैततकतायाः स्वरूपं प्राततम ्अजस्त। समाजे 
आदशमजीवनं युकतं भवेयुः यर सांसाररकं सुख ंच संतुलनं साधधतुं शकयत।े 

 प्राकृततक आयामः 
धममस्य प्राकृततकः आयामः मनुष्येण प्रकृतत ं रक्षतयतुं तथा संसाधनातन वववेकपूवमकं 
उपयोगतयतुं प्रेरयतत। एषः आयामः पयामवरणे संवेदनशीलतां च संरक्षणं प्रकियतत। धमेण 
प्रकृत्तया जुडडतं पववर ंजीवनं संदशमयतत। पथृ्वी, जल, वायु, अजनन आहद के प्रतत आदर 
व्यजकतरक्षणे महत्तत्तवपूणुं स्थानं अजस्त। 

मानवजीवने धममस्य भूममका 
1. नैततकमूल्यतनमामणम ्
धममस्य प्रमुखं कायुं नैततकमूल्यतनमामणम ् अजस्त। धमेण व्यजकतः जीवनं शुद्धं, सत्तयं, च 
आचारधमामनुसारं जस्थतवत्तयं कतुमम ् प्रेररतः भवतत। धमेण सत्तयं, अहहसंा, शौच,ं दया, तथा 
कतमव्यपालनस्य सद्गुणाः जीवनस्य आधारभूताः सजन्त। एते धमेण प्रमाणीकृताः मसद्धान्ताः 
मानवसमाजे नैततकमूल्यानां संरक्षणं कुवमजन्त। सत्तयं अहहसंा च धमेण समाजे शाजन्तं, समवृद्ध,ं 
च सामूहहक अच्छायां स्थावपतयजन्त। सत्तयवाहदता, अहहसंा, शौच, दया, तथा परोपकाररता इत्तयाहद 
धममस्य प्रमुखाः अङ्गातन, यातन समाजे नैततकता स्थापयजन्त। 
2. सामाजजकसमरसता 
धमेण समाजे एकता, सद्भावः, तथा परस्पर-सहयोगस्य भावना उत्तपन्ना भवतत। धममस्य तनयमाः 
समाजे सुव्यवस्था सुतनजश्चतयजन्त। समाजे ववमभन्नजातत- वगमसंप्रदायसम्बद्धानां व्यकतीना ं
एकात्तमता-भावना जाग्रता भवतत। "धमेण समाजे एकत्तवं संस्थापयतत, यः समाजे शाजन्तं, समवृद्ध ं
च स्थावपतयतत।" धमणे व्यजकतः स्वधमे ववश्वासं कृत्तवा समाजे सहहष्णुता तथा अन्यधमामनां 
सम्मानं प्रदत्तते, यत ्समाजे सामूहहक जीवनस्य प्रततष्ठापना साध्यत।े 
3. आध्याजत्तमकसमवृद्धः 
धममस्य पालनं आध्याजत्तमकं संतोषं च प्रददातत। गीता, उपतनषदः, योगदशमनं च धममस्य 
आध्याजत्तमकपथ ंस्पष्ियजन्त। धमेण व्यजकत आत्तमज्ञानं प्रातत्तयात्तमसाक्षात्तकारं साधयतत। गीत े
श्रीकृष्णोऽवप आत्तमज्ञानस्य महत्तत्तवं व्याख्यातवत्तयाः – "ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नामशतमात्तमनः।" 
धमेण आत्तमा एवं ब्रह्मेण समन्वयं अनुभवतत, यः आत्तमववकासस्य मागे प्रबोधयतत। योगदशमनस्य 
अनुशासनं आध्याजत्तमक समदृ्धेः हेतुं महत्तवपूणुं अजस्त। 
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4. जीवनस्य उदे्दश्यतनदेशः 
धमेण व्यजकतः जीवनस्य उदे्दश्यं तनजश्चतं कतुुं सहाय्यं प्रातनोतत। स्वधमे पालनं कममफलस्य 
सवोत्ततमं मागुं दशमनं यच्छतत। गीते भगवान ्श्रीकृष्णोऽवप उकतवत्तयाः – "स्वधमे तनधनं शे्रयः 
परधमो भयावहः।" धमेण व्यजकत स्वधमे जस्थत्तयात्तमं आत्तमज्ञानं प्रातनोतत। व्यजकत स्वधमे 
जस्थत्तवा आत्तमसाक्षात्तकारं साधयतत, यः आत्तमववकासं प्रकियतत। 
5. कतमव्यबोधः 
धमेण व्यजकतः कतमव्यबोधनं प्रातनोतत। गीते उपदेशयतत – "स्वधमे तनधनं शे्रयः परधमो भयावहः," 
अथामत ् स्वधमे पालनं शे्रष्ठं, परधममपालनं भयप्रदं च। धममस्य पालनं कतमव्यज्ञानं प्रततपद्य 
आत्तमशुवद्ध ं साधयतत। स्वधमे स्थावपत्तय, व्यजकतः आत्तमववकासं प्रातनोतत। धमेण व्यजकत 
आत्तमज्ञानं कतमव्यबोध ंच प्रातनोतत, यः जीवनस्य प्रत्तयेकं क्षेर ेशे्रष्ठं मागमदशमनं यच्छतत। 
धममस्य उदाहरणातन 

1. रामायणम ्– रामस्य धममपालनं आदशमः। 
2. महाभारतम ्– युधधजष्ठरस्य धममतनष्ठा। 
3. गौतमबुद्धः – अहहसंाया पालनं। 
4. महात्तमा गांधी – सत्तयाग्रहस्य माध्यमेन धममपालनं। 

आधतुनके संदभे धममः 
आधतुनककाले धममस्य स्वरूपे ककजचचत ्पररवततमतं दृष्िंु शकयते, तथावप, धममस्य मूलतत्तत्तवातन 
यथावत ्अजस्त। धमेण केवलं धामममकातन कमामणण तनवायमन्ते, अवप तु सम्पूणम जीवनस्य नैततकता, 
समाजजक सहहष्णुता, और मानवतायाः पालनं कतमव्यं भवतत। आधतुनके समाजे धममस्य भूममका 
अधधक समकालीनतया दृष्िव्यते। इदानीं धमम न केवलं आध्याजत्तमक साधनं अजस्त, ककं त ु
समाजे एवं व्यजकतत्तवे स्वास्थ्य, पयामवरणसुरक्षा, और समानता की ओर उन्मुख है। आधतुनक 
संदभे धममस्य प्रमुख ंउपयोगं तनम्नमलणखते दशमयजन्त— 
1. पयामवरणरक्षणम ्(धममः प्रकृत्तया सह जीवं प्रेरयतत) 
धमेण प्रकृत्तया सह जीवनं जीवातन, स्वच्छता, और संतुलनं पालनीयं भववष्यतत। प्रत्तयेक धमे 
प्रकृततसंवधमनं कतमव्यं प्रततपद्यते। भारतीय धमे ववशषेतया हहन्द ूधमे पथृ्वी, जल, वाय,ु आकाश 
इत्तयाहदकं पंचमहाभूतातन हदव्यतां प्राततातन मान्यन्ते। एतत ् ववश्वासः व्यजकतं प्रकृततसंवधमन ं
कतमव्यं जागरयतत। 
उदाहरणतया, भगवद्गीतायां भगवान ्श्रीकृष्णः प्रकृततसंवधमनं कतमव्यं उपदेशयतत - "प्रकृतत ंयाजन्त 
भूतातन तनग्रहं कतुममीश्वरः।" एतादृशं ववचारं प्रततपद्य जीवनमध्ये हररतावरणस्य संरक्षणं अत्तयन्त 
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आवश्यकं अजस्त। धमेण पयामवरणरक्षणं केवलं आध्याजत्तमक कतमव्यं न, अवप तु दातयत्तवं स्वीकृत्तय 
समाजे स्वच्छता, हररत ववकासं च प्रोत्तसाहहतयतत। 
वतममानकाले, धमे पयामवरणासंवधमनं प्रेरयतत, यः जलसंरक्षण, वकृ्षारोपण, और प्रदषूण तनयंरणे 
पल्लववतः अजस्त। प्रत्तयेक धमीय कमे स्वच्छता, समवृद्ध, और प्रकृतत प्रतत श्रद्धा अमभवधमयजन्त। 
2. सामाजजकसमानता (सवमधममसमभावः) 
धमे समाजे समानता और समरसता स्थावपतयतत। आधतुनके समाजे जहााँ सामाजजक ववषमताएाँ, 
भेदभाव, और असमानतायाः समस्या ववद्यमानाः सजन्त, धमे सम्पूणम मानवता को एकात्तमता 
और समानता की भावना प्रदान की है। 
सवमधममसमभावः अथामत ्प्रत्तयेक धमम, ववश्वास और सम्प्रदाय का सम्मान करना, इस ववचारधारा 
को प्रमुखता दी जाती है। भारतवषे धमेण समाजे प्रत्तयेक व्यजकत को समान मान्यताः दी जाती 
हैं, चाहे वह ककसी भी जातत, धमम, या सम्प्रदाय से हो। धमम न केवल भेदभाव के ववरुद्ध खड़ा 
होता है, अवपतु वह मानवता और सहहष्णुता का पालन करने की प्रेरणा देता है। 
उदाहरणतया, इस्लाम धमम में "लैला इलाहा इल्लल्लाह" या ईश्वर की एकता का मसद्धांत धमम 
के सावमभौममकता को व्यकत करता है। ईसाई धमम में भी सभी मानवों को ईश्वर की संतान 
माना जाता है, जजससे भेदभाव की कोई जगह नहीं रहती। इसी प्रकार, हहन्द ूधमम में भी प्रत्तयेक 
प्राणी में ब्रह्म का वास होता है, इस ववश्वास के माध्यम से समाज में एकता और समानता 
का सन्देश हदया जाता है। 
आधतुनक संदभ,े धमम समाज में समानता और सामाजजक न्याय की भावना को जागररत करता 
है, जजससे भेदभाव, जाततवाद, और धामममक संप्रदायों के बीच की दीवारें समातत हो सकें । 
 
 
 
3. व्यजकतगतस्वास्थ्यं (योगः, आयुवेदः च धममस्य अशंः) 
धमम में शारीररक और मानमसक स्वास्थ्य के प्रतत एक ववशषे ध्यान है। योग और आयुवेद जैसी 
प्राचीन भारतीय पद्धततयााँ धमम का अमभन्न अगं हैं। इन पद्धततयों द्वारा व्यजकत का शारीररक, 
मानमसक और आध्याजत्तमक स्वास्थ्य उत्ततम रहता है। 
योगः धमे एक साधनरूपेण प्रस्तुतः अजस्त, जो शरीर, मन और आत्तमा को संतुमलत रखने में 
सहायक है। गीता में भगवान ्श्री कृष्णः योग का महत्तत्तव व्याख्यातवत्तयाः - "योग: कममसु 
कौशलम"्, अथामत ्कमों में कुशलता प्रातत करना योग का उदे्दश्य है। 
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आयुवेदः शास्र भी धमम के अशं के रूप में जीवन के सही तरीके से जीने की कला को प्रस्तुत 
करता है। यह शास्र जीवनशैली, आहार, और औषधधयों के माध्यम से शरीर को स्वस्थ रखने 
का मागमदशमन करता है। आयुवेद में प्राकृततक धचककत्तसा और संतुमलत जीवनशैली को अत्तयधधक 
महत्तव हदया जाता है, जो केवल शारीररक स्वास्थ्य नहीं, अवपतु मानमसक शांतत और आध्याजत्तमक 
संतोष भी प्रदान करता है। 
आधतुनककाले, जहााँ जीवन की गतत तेज़ हो गई है और मानमसक तनाव बढा है, धमम के इन 
अगंों का पालन करना शारीररक और मानमसक स्वास्थ्य को बढावा देने में सहायक मसद्ध हो 
सकता है। योग और आयुवेद के माध्यम से व्यजकत न केवल अपने शारीररक स्वास्थ्य का 
ध्यान रखता है, बजल्क मानमसक शांतत और संतुलन को भी प्रातत करता है। 
 
तनष्कषमः 
धममः मानवजीवने केवलं धामममकतया सीममतः न, अवपतु जीवनस्य प्रत्तयेकं आयामं सुव्यवजस्थतं 
कतुुं प्रमुखः साधनः अजस्त। धममस्य पालनेन व्यजकत आत्तमसंतोषं, समाजं समरसतां च प्रातनोतत। 
अतः, धममस्य मसद्धान्ताः जीवनस्य प्रत्तयेकं पक्षे अनुष्ठेयः। 
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